
TABELLA RIASSUNTIVA del VALORE CALORICO dei PRINCIPALI ALIMENTI 
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Alimenti e piatti calorìe quantità 
��������� +,� $����

������������������� '�,� $����

�������������������� $-.� $���

������ �� $�
�

������

�������������� +'� $���

��	�	�

��������������� �� $���
���

������������� $-�� $���

����

������������� ��� $���

��	�	�

������ /$� $����

�������� $)+� $����

����������������� '.�� $����

������� ����� $+,� $����

������� ������������� '�-� $����

��!�������� '�� $����

��!�������������������� -/+� $����

��!�������������  ���� ,-� $����

�������� /'� $����

��������� )+�� $����

����������� $+�� $���

��	�	�

�������������� /�� $����

������������  ���� ,/� $����

������� $)+� $����

���������������"������� -$+� $����

������������������ ',$� $����

����������������� '-.� $����

������������������ ')+� $����

���� ��������������������� '��� $����

��

� �����"���� ����������� $)�(-��� $���

��	�	�

���������������� ,)� $���	���



����������������� )+�� $����

��������� �)� $����

���������!������� $�.� $����

������� -/� $����

������������������� $+/� $����

���������������� '$,� $����

������������������������ '/'� $��������	�

�����������"������� --�� $��������	�

�� ���������!����� '/�� $��������	�

�� ����������� ���������� '/�� $��������	�

�� ��������������"�� -$�� $��������	�

�� ���������!����� -)� $����

�� ������������ �� '+� $����

�� ��������������� '/� $����

�"������ '-$� $����

!�����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
!�!����������� ''+� $����

!�!���� '$� $����

!���������������"������� -).� $��������	�

!������������������ +)� $����

!��������������� '��� $�������	�

!�������������� $-$� $����

!������ ,)� $����

!��!�!������������� $+� $����

!�����������������"������ ����� $,�� $�

!�������� -+� $����

!������������� ����� $+$� $����

!������� +�� $���

��	�	�

!�����!������� -,� $����

!����������� $.� $���

!���!������ )��� $�

!����������������� $��� $��������	�

!������������ -/�� $�

!����������� $.�� $�

!����� ������� �)� $�

!������������������ -,,� $����

!������������������ /')� $����

!��������������� /$,� $����

!����������������� '��� $�

!���	�������������������� '/.� $����

!������������������������ $).� $����

!���� �.� $����

!������������� -�+� $��������	�

!�������� -.-� $����

!����#� $$'� $���

��	�����

!�������������$�� /�.� $��������	�

!�������� $)$� $����



!���� -$+� $����

!�������������$������ /-�� $����

!�����������!��� '�,� $�

!������������������������ $-,� $��������	�

!�������������������� $-+� $��������	�

!���������������� ��!������� -'� $����

!���������������� �������� ''� $����

!��������!������� -+� $����
!�������������� '.� $����

!������������������������ $.� $��������	�
!�������������"�������� +� $��������	�

!���������� $-�� $��
!�������������������� '.)� $��������	�

!�������%&'()
**
'+� )'.� $����
!����� .)�� $����

���������������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
��������������� ��"���� -))� $����

������������� /')� $����
������ ,)� $����

�������"����� /-+� $����
��������� -,�� $����

������������������ ',-� $����
������������� �� $�
�������

���������!������� �'� $����
��� ������� '��� $���

��	�	�

������������������� -�,� $��������	�
��������� ,�� $����
���$���� ���� $�

�����!���� '+.� $����
�������� '�-� $����

������������� ����� /-�� $��������	�
������������������� -,�� $����

�� ������ '/.� $����
�� ������� /)�� $����
�� ������ -�$� $��������	�

��  ������������� ,$� $�
�����
�� ����� -)�� $��������	�

�� ������ $''� $����
���������� $�� $�

��������������� -//� $����
�������������� /-�� $����

������������������ $'-� $��������	�
��������������� ''� $����

������������������� ''� $����
������!������� .-� $����
������������ $�� $����

����������������� ,.� $����
������� '�-� $����
��
����

������������ ���������� /-�� $��������	�
�������!������� -,�� $����



������������� '/.� $����
������������������� /)�� $��������	�

��� �� -�$� $����
�������������������������� ,$� $��������	�

��������%*��
�'+� -)�� $�
������������������ $''� $�

������������������� $�� $����
����������������� -//� $����
���������������� /-�� $����

��"����� $'-� $�
��"����� ''� $����

��"��������!������� ''� $����
��"�������������� .-� $����

��"������������������ $�� $��������	�
��"�������������������� ,.� $��������	�

��"���������!��,������!������� )+� $����
��"���������!��,������������ -.� $����

��"������  ������"����� $+� $����
��"���������� '�� $����

��"����"��$��!������� '$� $����
��"����"��$�������� $+� $����

�����!������� $'�� $����
���������������� $��� $����

������������������ -$,� $����
������� $'.� $����

��������������� '+�� $��������	�
������� ��� $����

��������� $/� $����
�������� -�$� $����

�������!������ --.� $����
���-�������� ',-� $����

��� �� '�� $����
��
��
��������� )'-� $����
��������� $�� $����
��������� -�� $����

����������������� ')$� $����
������������� )/� $�

�������������������� )/)� $����
������������������������ )/-� $����

�������������������� )$)� $����
�� �����!������� $�+� $����
�� ����������� ',� $����

�� �������!������� $�$� $����
�� �������!������� $.�� $��������	�
�� �������������� -�� $����

�� �������������������� $,�� $��������	�
�� ������������������ $'� -�

����������� -.� $����
���������� $$�� $���

��	�	�

���������������� ,�/� $����
������������� -,/� $����



���.�������������������������� ��� $���

��	�	�
��������� $,� $����

����������� ������������������� /),� $����
��������� $$�� $����

������������������������� -)'� $��������	�
������"����� �������� +,� $����

��  �� -+�� $����
��  ��������������$������� '-/� $���	����

��������� '-/� $�
�������.��� -,$� $����

������������������� $-.� $����
����������������� $$�� $����

�������������������� $�-� $����
����������������������������� $,)� $����

�����������"��������� $/�� $����
���������������������� $�,� $����

������������������������������ $)-� $����
���������������� /)�� $����

���������� �������� ������ -�.� $����
������������������������ -.,� $��������	�

��$$�� �/� $����
����.���������������� )�'� $����

����.������������� $/'� $����
����.������������� /',� $����

����.���������� /'�� $����
��������� -/�� $����

����������� ������ ������ ',� $��������	�
����������� ����� ������ ',� $��������	�
���������������� ������ ),� $��������	�
��������� ����� ������ )�� $��������	�

��������� �������� ������ -,� $��������	�
��/����������� $/-� $�

��0 ��������������� '��� $�
��0 ��������"������� $)�� $�

��0 ����������������������� '��� $�
��0 ���������������� /��� $�

�������$�� ',,� $����
������������������������� '�� $���	���

�������������������� /,� $����
��
��
���������� -)�� $����

������������������������ --+� $����
������������������� '-/� $��	

��
�������������������� /+/� $��	

��

����������������������� ����� '+-� $��������	�
������������������� '�,� $����

�����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
����� ���!����� ')� $�
��������������� ')-� $����

�������� $�$� $����
�������.�� �� $���

��	�	�



�������"�������� ,-� $���

��	�	�

������������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
����������������������� /�-� $����

������������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
�������� $//� $����

��������!����������������!������� ,+� $����
��������!���������������������� $--� $����

��������!������������������� +$� $����
��������!���������������!������� +-� $����
��������!��������������������� '.�� $����
������������������������������ .,� $����

��������������������������!������� +$� $����
�������������������������������� '.+� $����

��������������������������� '+-� $����
�������������������� $�-� $��������	�

����������������� -,/� $��������	�
���������������!������� $�'� $����
��������������������� -�-� $����
���������������������� $�� $����
���������������������� $$,� $��������	�

��������������������!������� ')� $����
�������� $--� $����

����������������� $+/� $����
�����������$�� ����� $'.� $����

�����������$�� -).� $����
����������"���� -�)� $����

������������������� -/-� $����
����������������������������� -$+� $����

��������������������� -$/� $����
��������������� -,'� $����
��������������� -,�� $����

����������������� -$$� $����
��������������� //,� $����
��������� ��1� -/$� $����
��������� ��11� -/�� $����

������ -))� $����
��"���������� /$� $����
��"��������� -$�� $����

������� -/,� $����
������� $/'� $����

������������"������ -,/� $��������	�
������� $�$� $���

��	�����

����������������� $�.� $����
�������������������������� $-$� $����

��������"��������� $�-� $����
������!�������������������� -.+� $����

������!���������� /��� $����
�������������� '+'� $����
�������������� )-� $����



�������������� /.� $����
������������� '),� $����

������������������� ,�� $����
�����������"������� $�.� $����

�����������"���������������� ')�� $����
�����������"��������� $'.� $����

���������!������� ')� $����
��������������� +� $����

��������������������� $�/� $��������	�
�����������"���� -.-� $����
����������������� $$)� $����

�������������� ',�� $����
���������$����� $'� $����

��������� '.,� $�
��������� -�'� $����

����������������� /'-� $�
������������ �� ''� $����

�������� -/-� $����
���������� -�+� $����

�������� '.� $����
������������ ����� $,'� $�
�����
���  ������������� '��� $���

��	�	�

�������������� ����� ')�� $��������	�
���������������!����� '),� $��������	�

���������������� ')�� $��������	�
������������� '+-� $��������	�

��������� /'+� $����
������������������������� -$'� $����

��������������������������� -$.� $����
������������"���� '�� $����
������� ������� ',� $����

������� ��������� '�� $����
����������������� $$-� $��������	�

�������� ����������������� ����� '�$� $����
�������� ����������������$�� ����� $.)� $����

�������������������������� $+$� $����
�����������������������������$��

 ����� $+�� $����

�����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
�������� $+/� $����

���!������������ .$� $����
���!������������������������ �)� $����

���������������� $.-� $����
����������������� '/)� $����

��������������������� ''-� $�
�����
������������������������ '$�� $����

������������������� $.$� $�
�����
��������������������� $�-� $����

������������ ����� $�+� $����
������������"�������� /�$� $�
�����



����������!�������� '�+� $�
����������� ����� ')/� $�
�����
������������������ ')�� $�

��������������� /��� $����
����������������� /+� $����

��������������������� $-.� $����
�����������������$���� -�-� $��������	�

����������������� -,$� $��������	�
������$���� -'/� $����

������ /�,� $����
��������������� -$/� $����

���  �� +/� $���

��	�����
��������� /-$� $����

����������������� )'� $���

�	

����
���"����� -�+� $����

���"�� '�� $����

�����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
����!��� $$/� $����

���!������� ',+� $�
��������������� )��� $�

�������������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
����"��� $,� $����

����"���!����� $�� $����
����������� ��������� ---� $��������	�

����������������� $/�� $��������	�
����������������� /)�� $��������	�

������������������������� /.)� $��������	�
���������������������������� $)-� $��������	�

��������������� /.'� $��������	�
��"�������������$����� ���������� /$�� $��������	�

.����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
.����� � +�� $����

.�-�� //� $����
.�� ���� ')+� $�

������������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
��� ���� -/� $����

������ �+$� $����
����������������� ,/)� $��������	�
����������������� -'�� $����

�������������� -'� $����
����������������� $�/� $����

�������������������� ,/� $����
������������� ��$���������

��������� /,� $����

���������������������� -,� $����
����������������� ,-� $����

���������� ��$������������������ /,� $����



�������� $+� $����
����������� $/� $����

���������������������� �'� $����
������������������� '�/� $��������	�

������������������!������� +'� $����
������������������������ '+$� $����

���������� ������ -�)� $��������	�
���"�������!����� ),� $����

������� $$� $����
������� '-'� $����
������� .�� $����
������� �$� $����
�� ���� $$/� $����

����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
���������� .-)� $����

��������������������� $+�� $�
������
�������������� ����� $-'� $�
�����

�������������������������  ���� ).� $����
����������������� �,� $�
�����

��������� ,))� $����
����� -)-� $����

���������������������� +�� $����
����������� )-� $����
���������� .'� $����
��������� ,�-� $����

������ )-� $����
���$���������� $$�� $����
���$�����!���� $-/� $����
���$���������� $��� $����

���$������� $�,� $����
���$�� ���!������� $.$� $����

���$���������� $$+� $����
���$������������ $$$� $����

���������� .,�� $����
����������� '''� $����

�����������.����� '��� $���

��	�	�
������ ���� /))� $����
���������� ,-� $����

�����$��������� ���������� )/�� $��������	�
�����$���������� $�� $����

�����$�������������� --� $����
�������������� $.+� $�
�����

������������!������ -�� $����
������������� ',� $����

����������������� -,+� $����
��������$��!������ )-� $��� 

������� --� $��� 
�������!������ ''� $��� 

������ /$� $��� 
������������������������� -)�� $��� 



��������������������������� /$-� $��� 
������������� ������� ����� -�-� $��� 
������������� ����������� ///� $��� 
�����$$�����"����!������ '$�� $��������	 

�����$$������������ .$� $��� 
������ '�� $�
�

����� 
������ -�/� $��� 

������������������� -,�� $��� 
������������ -$'� $��	

� 

���������������������"�� $�+� $��������	 
��������������"������� '-�� $��������	 

������������������$$���� '+�� $��� 
��������� ')� $��� 

����� -,� $��� 
�������� +.� $��� 

��������������!������� -$.� $��� 
��������������!�"������������ -��� $��� 

��$$����������!������ '��� $��� 
��$$����������"����� ')-� $��� 

������� -,/� $��� 

�����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
��� ���� '�� $��� 

��������� ,))� $��� 
������������� )�)� $��� 
����� ����� .�)� $��� 
������������ ,�+� $��� 

�������� )-.� $��� 

�����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
��������� $$.� $��� 

����������������� �++� $��� 
�������������� �++ $��� 
�����������$�� �++ $��� 

�����������������������$$�� �++ $��� 
����������������������� �++ $��� 

����������������� �++ $��� 
������������� �++ $��� 
�����������"�� �++ $��� 
�������� ����� �++ $��� 

��������������� �++ $��� 
������������� �++ $��� 

��������"���������� �++ $��� 
������,���"�������������"�� �++� $��� 

���"�� '�� -�
���"������� '-)� $��� 
���"��"����� $/'� $��� 

������������2���������� /+,� $��������	 
������������������� -$�� $��������	 

���������������������� -�'� $��������	 
������������ ���������� -�,� $��������	 



��������������� '�)� $��������	 
������������"������� $)+� $��� 

���������"������������� $'$� $��� 
���������������� +/� $��� 

��$�� ������� -$+� $��� 
����!������������������� --�� $��������	�

��������� ,+� $����

 �����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
 ������� $�$� $��� 
 ����!�� ��� $��� 

 ��������� ,�� $��	

� 
 �������� -$)� $��� 

 �����$$���� -..� $��� 
 ����������� ',+� $��� 

 �������������� '$+� $��� 
 �������������� ''/� $��� 

 ������ ��1� '.)� $��� 
 ������ ��11� '�+� $��� 
 ��������� ---� $��� 

 ����������� -)$� $��� 
 ��������������� '+)� $��� 
 ��������������� '++� $��� 

 ���������� ���������������� '/'� $ 
 ���������� ���������������� ',+� $ 

 ����������������� -''� $ 
 ����������-3��������������� -,�� $ 
 ����������-3������������ �� -/.� $ 

 ��������$$��������� �������� '+.� $ 
 ����� --.� $��� 
 � ���� '�� $��� 

 �  �������� $/.� $��� 
 ���������� -�.� $��� 

 ���������� �������� $�� $��� 
 �����������"�� -,,� $��� 

 ���������������� /))� $��� 
 ��������������� -)-� $��� 
 ��������������� ',.� $��������	 

 ������������ ������ //�� $��������	 
 �������������"�����!����� $-'� $��������	 

 ��������������� ','� $��������	 
 �������������� $/�� $��� 

 ������!��������������!������ �)� $��� 
 ������!����������$��!������ .$� $��� 

 ������������ �)� $��� 
 ������������� $��� $��� 
 ������������� -�.� $��������	 

 ��������"����� .�� $��� 
 ���������������������������� )�.� $��� 
 ��������"�������� ��$$������ '�/� $��������	 

 4�5������������� //�� $��������	 



 4�5����������� -/$� $��� 
 4�5���� ���������� -)�� $��� 
 ��������������� /�+� $��� 

 ������������������ /'.� $��� 
 ������ '$� $��� 

 �������� ����������!�������� -,.� $��������	 
 � �������� $-.� $��������	 

 � ��������������������� -$� $��� 
 � ������������������� $��� $��������	 

 � ������"����� '.� $��� 
 ������������ '+)� $��� 

 �������$��!������ -)� $��� 
 ������ ����������������� ')/� $��������	 

 �������������!������ ')� $��� 
 ������������������ -).� $��� 
 �����������  ���� ))� $��� 

 ���������$��!������ '.� $��� 
 ���������������� $'$� $��� 

 ������������������������� $/,� $��� 
 �������� ����� $��� $��� 

 �������� �������������� $'+� $��� 
 ������� ���� -$-� $��� 

 ������� ���������� $.+� $��� 
 ������ )+)� $��� 

 ����������!����� $/�� $��������	 
 ���������� ���������� $�,� $��������	 

 ��������������� )'� $��� 
 ������������������ ,�� $��� 

 �������������� '�,� $��� 
 ����������������� .'� $��� 

 ��������� ,��� $��� 
 �$$����� ���������������"�� .�)� $ 

 �$$������������� '.$� $��� 
 �$$��������������� )/�� $ 

 �$$������ �������� '/-� $��� 
 �$$������������� '.$� $��� 
 �$$������������� ).,� $ 
 �$$����������� /)'� $ 

 �$$���� �������� )./� $ 
 ���������!�������� /''� $��������	 
 ��������������� )�/� $��������	 

 ��������������������� -,�� $��������	 
 ����������� ����� '/,� $��� 
 ����������� ����� -/,� $��������	 

 ����������� ��������$�� ����� '�,� $��� 
 ������������� /��� $��������	 

 ������������ ����� $.$� $��� 
 ����������� /'�� $��������	 

 ��������$�� ����� $$�� $��� 
 �� ������������������������� �$� $��� 

 �� �� ).� $��� 



 �� ����������� '/$� $��������	 
 �� ���������������������� ')$� $��������	 

 ������������������ '-�� $��������	 
 ��������������������������� ''/� $��������	 

 �������������������� $$+� $��������	 
 ��������������� $+� $��� 

 �������� ������������ $.� $��� 
 ���������� ��������������������� //,� $��������	 

 �� ������ ',� $��� 
 � ������ -.�� $��� 

 �����!������� --� $��� 
 ����������� '+� $��� 
 �����%6
7'+� ,/� $���

��	���� 
 ��$$������ '�� $��� 

 ��������������"������ �����%*�7�(	+� -��� $��������	 
 ���������� '�$� $��������	 

 ���������������� '$)� $��� 
 �������������������������� $-'� $��� 

 ���������������� ',�� $��� 
 ���������������������������� -�-� $��� 

 �������������������������� $/)� $��� 
 ������������������� $��� $��������	 

 ��"������ -./� $��� 
 ������������� -�� $��� 
 ������������ /'� $��� 
 ������������� ''�� $��� 
 �������� ������ ','� $��������	 

�����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
�������� $,$� $����

���������������� -+'� $��������	�

�����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
���������������� $-� $��� 
����������"����� $/� $��� 

�� ������� $$� $��� 
�� �� $�� $��� 

��"���������� ����� /',� $��������	 
��$$�� ,�� $��� 
��!��� '�� $��� 

�����������!������ '$'� $��� 
����������� ������ $).� $��� 
�����������"����� $/,� $��� 

�������!���� /).� $��������	 
����� --'� $��� 

��������������� --.� $��� 
����� ��!������ --.� $��� 
�������������� -)'� $��� 

���������������������� /+,� $��������	 
���������������������� /'-� $��������	 
������!���������������� '�-� $��������	 



��!����� --�� $��� 
���!�� �$� $��� 

���������� +,� $��� 
��������� +�� $���

��	�	 
������� '�� $��� 

�����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
������������� -)/� $��	

� 
�����������5� /$.� $��	

� 

�������!����$�� -�/� $��� 
���������!������ /'�� $��� 

�������������� -.)� $��� 
�������������� -+'� $��� 
��������� ���� -)+� $��� 

���������������� -.�� $��� 
����������������� /�)� $��� 

��������� -.,� $� 
������������������� $/.� $��� 

��������������� $�)� $��� 
�������������������� $+'� $��� 
������������������� $/$� $��������	 

��� �� $�/� $��� 
�������������� ,,� $��� 

������������������� -'/� $��� 
���������������������� )�.� $��������	 

�������������������������� -�/� $��� 
�������������� �� ,''� $��������	 

������!����������������� ',-� $��������	 
������ $'/� $��� 

���������������������� -�/� $��������	 
��"�������� )$,� $��������	 
��"������� -+$� $��� 

�����  �������������� ''+� $��������	 
�����  ��������������� '/+� $��������	 

�����$$�� --/� $��� 
��������� �'� $��� 

������� '�� $��� 
������� '� $����
��
��� 

��������� �� '-� $��� 
����������� --$� $��������	 

��������������������� '/$� $� 
������� --+� $��� 

������������!����� $/,� $��������	 
��  ��� .'� $��� 

�  ��������"���$����� '/,� $��������	 
��  ������������� -),� $��������	 
����!����������� $.�� $��� 

����!��������������� $..� $��� 
��������� �-� $��� 

������������������ $//� $��������	 
������������!����� ')+� $��������	 



����������� ������ -'�� $��������	 
������������� �������� -,+� $��� 

����������� /�.� $��� 
���!��������������� $-'� $��� 

��"������������ ��������� ����� $+,� $��� 
��"������������ ��������$�� ����� $-'� $��� 

� ����������������!������ ,�)� $��������	 
� ������������������$���� //,� $��������	 

� �������������"������� /,'� $��������	 
� �����������!������ -��� $��������	 

� ��.� -�-� $��� 
� �$$���������"����������������� '.)� $��������	 

� �$$���������"����������� ������ /+,� $��������	 
� ������������� /-)� $��������	 

�������������"������� $/+� $��� 
� ������%8(
79
7'+����"������ �'� $��� 

� ���$�����!����� $)/� $��������	 
� ������!������� ,-� $��� 
� ������������ -$� $��� 

� ���������������� '-� $��� 
� ����������������� --� $��� 

� ������� +'� $���0
	 
���������������������� +'� $��� 

������������������ -),� $��� 
��������� $/)� $��� 

����������� -��� $��� 
�������������� $+-� $��� 

���������������� ')�� $��	

� 
�������� �+'� $��� 
����$$�� +'� $��� 

����$$����������� $�$� $��� 
���������"�� ,,� $��� 

�������������������������������� )'� $���

��	�	 
����������������� ),� $��� 
����������������� .�� $���

����	

� 
���������������� ,� $��� 

��������� �������� /�� $���

��	�	 
������������������ $�/� $��� 

�����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
���������������� ����� $-)� $��� 
������������$�� ����� $�+� $��� 

��������� -$)� $��� 
���������� -,� $��� 

�������� -$� $��� 
��������%*��
�'+� -$�� $ 

����%�:;����+�������� ,�� $���

��	�	 
������ .+� $��� 

���������� ---� $��	

� 
������������������� -'+� $��������	 

���������� ����� -,.� $��������	 



������������� $)+� $��� 
������������������ $�-� $��� 

������������������� ������� /,)� $��������	 
���������������������������� $+'� $��� 

�������� $/-� -�� 
�������� /.+� $��� 

���������������� /$,� $��	

� 
�������������� ',�� $��	

� 
�������������� '�/� $��	

	 

����������������� -,.� $��� 
���������������������!����� ,-/� $��������	 

��������������!����� /',� $��������	 
������������������� -��� $��� 
������������������ -.,� $��� 

�����$$���� -/,� $ 
������������������ ''�� $��������	 
������������ ����� ))/� $��������	 

�������� $'-� $��� 
���  �� $��� $��� 
���  �� )�,� $��������	 
������ �,� $��� 

��������������� $).�
$��������	 

������������"������� $$�� $��� 
������������!����������"��� ')$� $��������	 

����������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
��"�����!����� --�� $��������	 
��"�����!����� '-$� $��������	 

��"������ �$$������� �������� '.,� $��������	 
��"�� ,�� $���	����

�"��������� ,$� $����
�"�������� '�-� $����

"���������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
"�������� $,.� $��� 

"������� ��������������
���������� ,.� $��� 

"����!������ +'� $���

��	�	 
"���������� +�� $���

��	�	 

"���������������%6
�����'77<+� //-� $��������	 
"���������%�
*�
���(�8'��
�';�=��99
�
7';�8(
=
�'+� $--� $��� 
"���������%�
*�
���(�>)
�'���'=='8>?'+� $$'� $��� 

"������� .'� $��� 

-�������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
-����� /)/� $��� 

-��������� ������������������� /+�� $��� 
-���.#�%��
=@�A+� $$+� $���

��	���� 

-3������ '.�� $��� 
-3��������������� -,$� $��� 



-3��������������� /$�� $��������	 

#���������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
#��������������� ��$���������

��������� /-� $��� 

#������������������������ -,� $��� 
#��������������� .'� $��� 

#������������%
7��('+� $$)� $��� 
#������������� ,,� $��� 

$���������������������������������������������������������������������	
��
��
��
	
��
$�!������ '-'� $��������	�

$�� ���� ��������!����������������� -$+� $��� 
$����� $�� $��� 

$�������� '�� $�
�

������
$�������� -+'� $��� 

$��������!������� '.� $��� 
$�������������� $$� $��� 

$������������������� ������� $.�� $��������	�
$�������� //.� $��	

��

$�  ���������� '+$� $��������	�
$�  ����� ����� -$�� $��������	�
$�  ���������� -+-� $��������	�

�
1�����������	�
�����	�������	�� 	��������
���	��	

	���� ��������	�	� 	����
	�	�	�����	���������
��	��	��	�����������������
���	�
�2��������	�����������������
���	��������	�
�������
��
�	����
��
����
	�
���
����������	�
�	����������
�������	
���������������
��	���
����	��
3��
����������
���	������
������	��
��������������	�

����
�����
��
�	������������������	�
���	����
�	�
	�
���	������	�������������������	��	���� ���-)4��	�����
������������������	��!���
��	����	
����
�����
�	���

��
�����������	
�����
�����
��	����������	��
���

���
"�����
���	����
��

��
����
�������5�	��	�	�������������������
�����������	�	��������	
����
	���
������	
	
�
����	
���
��

�	�
���	�
�������
�����������
	�	�	�������
������	�
���	

����
�	�������	������	
����������
	����
�����������	��	���	�	�
������	�
�

������	�	�	�
�����
������
�����������5����	����	����	��	���
�������	�
�������	
	
�
���3	��
�

	��	������������������
��������
�����
������������	
��
��
��
	
���
���
�����	�
	���	����	
�����"���
��������������	��	�����	���
���	����������
"�	����	
�����	�����
	���
������
����1���	6��7�8��9�:	������	8��������	�����	��	���	���	

��	��	������
	���
������	
	
�
�����
',������	���	�	�
	�
�����

	�����	���	��������	����,'���	������	�����;�
������	����
���������
��������	��


